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SAMOSPRAVNE NOVINY

MINIFUTBALV SOS KALNA NAD HRONOM

SUPERILI O POHAR STAROSTU

KALNEJ N

V utorok 16. oktobra zavla-
dol na ihrisku SOS Kaln4 nad
Hronom neoby¢ajny ruch. Sko-
la v spolupréci s obcou Kalna
nad Hronom usporiadala tur-
naj v minifutbale ziakov O PO-
HAR STAROSTU OBCE.

Na turnaji sa stretli mladi
nadSenci minifutbalu zo ZS B4-
tovce, Dolny Pial, Hronské Kla-
¢any, Kalna nad Hronom, Stary
Tekov, Sarovce a Tekovské Lu-
zany, aby sa popasovali so svo-
jimi supermi a zabojovali o vi-
tazstvo. Lakadlom turnaja bol
zéapas dievéenskych druzstiev.

Kone¢né poradie chlapci:
1.miesto ZS Dolny Pial, 2.miesto
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ZS Bétovce, 3. miesto ZS Stary
Tekov, diev¢atd: 1.miesto: SOS
Kaln4 nad Hronom, 2. miesto
Stary Tekov.
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Diplomy a pohare vitazom
i zacastnenym druzstvam odo-
vzdal riaditel SOS Kalna nad
Hronom Rudolf Mlynar. Mi-

moriadnu radost vitazom uro-
bila aj sladkd odmena - torta
v tvare futbalovej lopty.

Skutoénymi vitazmi turnaja
sa vSak stali vSetci, ktori pod-
porili dobrt vec a ukazali, Ze aj
mala $kola, ktord nemad idealne
podmienky pre $port, dokdze
zorganizovat turnaj s ambiciou
stat sa tradi¢nym.

Mladi hraci si medzi jednotli-
vymi zdpasmi prezreli $kolu, vi-
deli odborné vyucovanie v zau-
jimavych priestoroch, zoznami-
li sa s moznostami $tudia, kto-
ré $kola pontka a nakoniec boli
obdareni drobnymi pozornos-
tami z tvorby Ziakov $koly.

Jumping: vyskakali sme sa

zo zlej nalady a preby

DAGMAR HAJTOOVA

KALNA NAD HRONOM
- Vedeli ste, Ze 16.0ktober bol
Svetovym dnom vyzivy? Od-
bornici prave v tento den vy-
zyvali na boj proti obezite, kto-
rej hlavnymi vinnikmi su zlé
stravovacie navyky a nedosta-
tok pohybu. Prave v tento den
sme sa aj my, fanusicky jum-
pingu, na pravidelnych cvice-
niach zbavovali nadbyto¢nych
kil a nabijali energiou.

Jumping je tym pravym $por-
tom pre toho, kto chce zabud-
nit na celodenny stres, depre-
siu, kto sa chce zbavit unavy

a zaroven chce zhodit par nad-
byto¢nych kilogramov. Strieda
rychle $printy, pomalejsie sko-
ky, silové prvky, balan¢né cvi-
Cenia a celd hodina kon¢i posi-
lovanim brucha a stre¢ingom.
Vytrvalé skakanie a posiliiova-
nie svalov, o ktorych ani nevie-
te, Ze ich mate, a hlavne zédbava.
To je jumping, vybornd hudba,
skdkanie na malych trampoli-
nach s vidy usmiatou a dobre
naladenou cvic¢itelkou Lenkou.
Sport, pri ktorom vypotite litre
vody a zabudnete na kazdoden-
né starosti.

Je streda vecer : Kampan 2013
» odstran obezitu “ sa pomaly
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kondi. Mame odcvi¢ené. Sme

vyskdkané. Ale po strede pride
$tvrtok, potom sobota, nedela
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a my sa opat uvidime. Ved vy-
skakat sa zo zlej nalady a preby-
to¢nych kil treba kazdy den. :)

Wellness v Kalnej nad Hronom
pripravené na zimnu sezonu

Po tyzdnovych pripravnych
pracach na zimnu sezénu a tyz-
dnovej odstavke by sme vas ra-
di znovu privitali v nasom za-

riadeni. Wellness bazén bol
kompletne vy¢isteny, doplneny
¢erstvou vodou a s relaxa¢nymi
masaznymi atrakciami je zno-
vu k dispozicii, aby ste si pocas
chladnych dni a ve¢erov mohli
oddychnut a zrelaxovat unave-
né telo.

Harmoéniu tela potrebujete
doplnit harméniu mysle a du-

cha, a k tomu vam pomdze po-
sedenie pri kvalitnom caji.

V cajovni sme obnovili za-
soby sypanych Cajov Cerstvého
zberu z posledného obdobia.
V ponuke je 75 druhov ¢éajov
najvyssej svetovej kvality, do-
vazanych priamo z ,c¢ajovych®
krajin ako Cina, Japonsko, In-
dia, Nepal a ktory druh ¢aju si
vyberiete, je len na vas. Profesi-
ondlne zaskoleny personal vam
rad pomdze vo vybere vhodné-
ho druhu, ¢i uz to bude cier-

ny, zeleny, bylinny, vonavy, na
chudnutie alebo u deti obltibe-
ny ovocny ¢aj. Poddvanie ca-
ju v cajovej keramike z Dale-
kého vychodu vam sprijemni
chvile oddychu. Caj je mozné
si zakupit aj v praktickych 50g
vreckdch na domécu spotrebu.

te: £

Kedze clovek, ktory pije ¢aj, je
zdrav$i ako ten, ¢o ho nepije,
ndjdite si aj vy ¢as na kazdoden-
nu $alku kvalitného caju. Tesi-
me sa na vas.
»Pijeme caj, aby sme zabudli
na ramus tohto sveta“
TCHIEN I-CHENG

Veduici posty v Kalnej nad Hronom oznamuje obéanom, Ze v priebehu toho tyZdiia (21. - 25.10.2013) sa budu v ¢asti
obce Kalnica vsetky zasielky dorucovat neskor - v obediiajsSich hodinach. Ziadame preto obcanov o trpezlivost!

N

UZ AJ KFC MA SVOJE
FUTBALOVE LOGO

KALNA NAD HRONOM
- Pocas uplynulej soboty sa
na naSom futbalovom ihrisku
konala prijemna udalost. Pred
majstrovskym futbalovym za-
pasom medzi nasimi chlapca-
mi a muzstvom z Caky pred-
chadzal slavnostny krst nového
futbalového loga KFC Kalna
nad Hronom. Krstnym otcom
bol prezident KFC Kalna nad
Hronom a zdroven starosta ob-
ce Ladislav Ehn. Ako v priho-
vore spomenul, nd$ futbalovy
Kklub je zalozeny od roku 1920
a doposial nemal svoje vlastné
futbalové logo, ktoré by nés re-
prezentovalo vo futbalovej ve-
rejnosti, a preto bol uz najvyssi
¢as, aby sa nie¢o takéto zrodi-
lo. Krstilo sa ako ind¢ travou
z nasho ihriska a $ampanskym.
Samotné futbalové logo je zlo-
zené v kombindcii s erbom ob-
ce spolu s klubovymi farbami
(modrd, ¢ervenad) a futbalovou
tematikou, v naSom pripade
futbalovou loptou. Na vrchole
\loga je nadpis KFC Kalnd nad
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Hronom. Tymto krstom nasho
futbalového loga sme sa zara-
dili medzi kluby a obce, ktoré
ho uz maju a vyjadruju svoju
futbalova identitu a prislus-
nost. Verime, Ze toto naSe nové
logo nas bude sprevadzat k do-
lezitym vitazstvam v sutaziach
a medzi fanusikmi sa stretne
s oblubou. Ziroven budeme
vSetci hrdo bojovat v stitaznych
zapoleniach pod vlajkou loga
KFC Kaln4 nad Hronom, tak
ako tomu bolo doposial. (mg) )

PODTE NA MUZIKAL

Komisia pre rozvoj vzdelavania a kultury
vas srde¢ne pozyva na muzikal

OSMY SVETADIEL

16. novembra (sobota) o0 19. hod.

Nova scéna Bratislava. Vstupné: 22 €

Odchod autobusu je 0 15 : 00 hod. spred obecného uradu.
Prihlasit sa moZete v obecnej kniznici

\_ vo vypozi¢ny ¢as uhradenim za vstupenku. Y,

Vyzva pre obcanov Kalnej nad Hronom

Nech ziaria svetielka z tekvic!

Tekvicova sezéna je v plnom prude, a tak by sme boli velmi radi,

ak by ste vase diela vystavili v parku obecného uradu. Po vysta-

veni ich kazdy vecer rozsvietime a takouto spolupracou spestri-

me nasu obec. Diela mo6zete priniest na Obecny urad v tradnych
hodinach do miesta prvého kontaktu.

Vystavili ovocie,

zeleninu, rucéné prace
J; =—

KALNA

NAD HRONOM
(Sylvia Poliakova) - Komisia pre
rozvoj vzdeldvania a kultury or-
ganizovala vystavu ovocia, zele-
niny a ru¢nych prac, ktora sa ko-
nala 12, 13. a 14. oktdbra v kul-
turno - spolocenskej sdle. Nav-
$tevnici sa mohli pokochat dar-
mi matky prirody, ktord nés aj
tento rok obdarila ovocim roz-

nych tvarov a velkosti. Pri od-
chode z vystavy mal moznost
kazdy navstevnik vyjadrit svoju
spokojnost, ale aj to, ¢o mu na nej
chybalo. O¢iam i srdcu ulahodi-
li krasne ru¢né prace $ikovnych
kalnianskych zien . Podakovanie
patri vSetkym, ktori prisli, vysta-
vili na obdiv svoju trodu a pre-
zentovali svoje ru¢né préce.

(Vysledky vikendovych zépasov\

muzstiev Kalnej nad Hronom

ObM ziaci 10. kolo
Kalinc¢iakovo - KFC Kalna n/Hronom1:2 (1:1)
Goly za Kalnd : Bajan 2. Dalsi zépas odohraju nasi ziaci dfa
26.10.2013 0 11.30 hod. doma proti V. Ludinciam.
V. liga Vychod Dorast 12. kolo
KFC Kalna n/Hronom-mala volno. Dalsi zdpas odohraju nasi doras-
tenci dna 26.10.2013 o 14.00 hod. doma proti Rybniku.
V. liga Vychod Muzi 12. kolo
KFC Kalna n/Hronom- Caka10:0 (1:0)

Goly za Kalnu: Méres 3, Hajto 2, Szép, Kosiczky, Biely,
Zdychavsky, Pacalaj. Dal3i zapas odohraju nasi muzi dna
27.10.2013 0 14.00 hod. v Nesvadoch.

\_ KFC Kalnd nad Hronom Y,




