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SAMOSPRAVNE NOVINY

HLADALI RIESENIA AKO SPOJIT SILY V CELOM NITRIANSKOM KRAJI

Dobrovolhi hasici sa zapajaja

do vyzna

ERNEST KOVACS

NITRA -V sobotu 19. oktdb-
ra sa v aule univerzity Konstan-
tina Filozofa uskuto¢nilo pra-
covné stretnutie funkciondrov
ministerstva vnutra, Hasi¢ské-
ho a zdchranného zboru (HaZZ)
aDobrovolnej poziarnej ochrany
(DPO) s ¢lenmi organov okres-
nych vyborov DPO a funkcio-
narmi Dobrovolnych hasi¢skych
zborov Nitrianskeho kraja.

Cielom pracovnej porady bo-
lo predstavenie projektu ce-
loplo$ného rozmiestnenia sil
a prostriedkov hasi¢skych jed-
notiek na tzemi Nitrianskeho
kraja. Podpredseda vlady a mi-
nister vnutra Slovenskej republi-
ky pri predstaveni tohto projek-

tu vysvetlil zamer ako uspesne
zaclenit jednotky Dobrovolnych
hasi¢skych zborov do konkrét-
nej zasahovej ¢innosti v spolu-
praci s jednotkami HaZZ a or-
ganmi samospravy v regione ce-
lého Nitrianskeho kraja.

mného

Zdoraznil rozhodujice po-
ziadavky, ktoré musia vykonat
Stdtne organy, organy samospra-
vy i Dobrovolné hasi¢ské zbory,
aby spolupraca véetkych tych-
to zloziek bola efektivna, u¢inna
a prospesna pre ob¢anov SR.

KAMPAN ,,ODSTRAN OBEZITU” V MATERSKEJ SKOLE

Siniecko z mrkvy, usmevy
z papriky a uhoriek

DAGMAR HAJTOOVA

KALNA NAD HRONOM -
V stredu 16. oktébra sme sa pri
prilezitosti Svetového dna vyZivy
zapojili do  Kampane ,Odstrdri
obezitu®, ktorej cielom je Specific-
ky vybranymi programami znizit
pocet ochorent sivisiacich s nad-
hmotnostou a s obezitou aj u deti
ako aj znizenie vyskytu rizikovych
faktorov tychto ochoreni. V na-
Sej materskej Skole bolo cielom
zamerat sa na prevenciu nadvd-
hy a obezity, zvysenie povedomia
o rozsahu a povahe zdravotnych
problémov  spésobenych nadvd-
hou, zvysenie celospolocenského
povedomia o vhodnej vyZive a po-
hybovych aktivitach ako prevencii
nadvdhy a obezity.

Hned od rdna, ako deti prichd-
dzali do materskej skoly, si v tvo-
rivych kuchynkdch pripravova-
li zdravé dobroty. Navliekanim
hrozienok, bandnov, jablcok na
Spajdle vznikali v detskych riic-
kach zdravé lizatkd a vsakovaké
iné zdravé maskrty, ktoré chutili
ovela viac ako Cokoldda. Neskor

svoju tvorivost a zrucnost vyuzili
deti pri vyrobe Ovocnickov z pa-
piera, lepidla, farbiciek a iného
materidlu, ktoré budii po cely rok
pripominat dolezitost vitaminov
pre zdravie.

Na desiatu v Skolskej jeddlni
Cakalo prekvapenie, ktoré pripra-

prekdzok v Sportovej opicej drdhe.
Spolo¢nd rozcvicka na oblitbenti
piesent Ked chces zdravy byt, sla-
lomovy beh, preskakovanie prekd-
Zok, lezenie, chédza po kladinke,
Ci vélanie sudov na Zinenke, bo-
li pohybové aktivity, ktoré spestri-
li tento dest a prispeli v boji pro-

vili pani kuchdrky a pani vediica.
Z chlebikov sa usmievalo slniec-
ko z mrkvy a usmiata tvdricka
z uhorky a papriky. A ako vybor-
ne chutili tieto usmievavé chlebic-
ky spolu s mlieckom! Takto posil-
neni sme si vyskisali rychlost, po-
hotovost a Sikovnost v zdoldvani

ti obezite. Ako prevenciu nadvd-
hy sme pripravili v chodbovych
priestoroch pre rodicov ndstenku,
z ktorej sa mali moznost oboznd-
mit's rizikami, spojenymi s obezi-
tou. Pre deti sme vybrali premie-
tanie kresleného filmu Nespokojny
stravnik, ktory deti neskor repro-

projektu

Podpredseda vlady a minister
vnutra SR informoval aj o ¢aso-
vych horizontoch plnenia jed-
notlivych uloh, aby tento pro-
jekt mohol uspesne nastartovat
a mohol uspesne plnit ulohy,
ktoré stanovuje zakon o ochra-
ne pred poziarmi a zékon NR
SR o integrovanom zdchrannom
systéme.

Na tejto pracovnej porade,
ktorej zaver bol venovany disku-
sii pritomnych funkciondrov, sa
zucastnili aj ¢lenovia okresného
vyboru v Leviciach a ¢lenovia
Dobrovolného hasi¢ského zbo-
ru v Kalnej nad Hronom Ernest
Kovécs a Peter Duris, ktori zis-
kali cenné informacie o dalsich
ulohach DHZ pri zapojeni sa do
tohto projektu.

dukovali a vymyslali volné pokra-
Covanie tohto pribehu. A potom
chutny zeleninovy ndkyp k obe-
du so zemiakmi, s vybornym ze-
leninovym Saldtom a odpocinok
s peknou samozrejme ,zdravou
“ rozpravkou po aktivnom dni.
Osviezenie pocas diia zabezpe-
cili biostavy z viastnej produkcie
od Fiala - Vitalita s t.0. zo Svo-
dina, ktory dovdza ovocie a ovoc-
né stavy do nasej materskej skoly
pocas celého roku. Zaradenie Cer-
stvo pripravenych $tiav do pitného
rezimu je ten najjednoduchsi spo-
sob, ako prispiet k zdraviu, krdse,
svieZosti, dobrej ndlade a vseobec-
nému prospechu.

Spravne ndvyky zdravého spo-
sobu Zivota si deti formujii uz
v ttlom veku. Stiboj s obezitou
je suiboj na dihé trate. Zvitazi len
ten, kto md trpezlivost a pevnii
volu, kto si principy sprdvnej Zivo-
tospravy osvoji uz v detstve. V do-
spelom veku sa potom stanti tipl-
nou samozrejmostou, prijemnou
a neodmyslitelnou potrebou kaz-
dého dna.

Autorka je riaditelka MS

Priame cisla na Obecny urad v Kalnej nad Hronom

Oznamujeme ob¢anom, Ze od 21.1. 2013 je na Obecnom Urade v prevadzke nova telefénna Ustrediia. Hlavné ¢islo na Obecny drad
ostalo nezmenené: 036/6395109. Jednotlivym zamestnancom sa viak dé dovolat na ich priame disla:

PODUJATIA DO KONCA ROKA

Komisia pre rozvoj vzdelavania a kultiry schvalila plan prace
na mesiac november a december 2013 nasledovne:
16. novembra — muzikal ,,Osmy svetadiel
Nova scéna Bratislava zapisat sa mozete v obecnej kniznici vo vy-
pozi¢ny Cas s uhradenim za vstupenku .
7. decembra - Mikulas
Komisia schvilila tohto roku pre kazdé dieta rovnaky bali¢ek. Obec
prispieva na bali¢ek sumou 2,- € a kazdy zdujemca si priplati 1,-€ .
8. decembra - Maros$ Bango - vystipenie operného spevika
0 16:00 hod.
Jozsef Egri - vystupenie operetného spevaka z Madarska
14. decembra - Ekumenicky koncert o 15:00 hod. v kostole Re-
formovanej krestanskej cirkvi v Kalnej nad Hronom.
16.decembra - Viano¢né trhy - v kultirno-spolocenskej sale
obce
31.decembra - Silvester
Komisia bude organizovat aj zdjazd na viano¢né trhy,
\_ ktorych miesto a den budd priebezne uverejnené.

\

/Vysledky vikendovych zépasov\

muzstiev Kalnej nad Hronom

ObM ziaci 11. kolo
KFC Kalna n/Hronom- V. Ludince 4:3 (2:2)
Goly za Kalnu: Bajan 2, Madarés, Hornédk. Nasi Ziaci tymto zdpasom
ukoncili jesennu Cast sutaze. Po deviatich zapasoch figuruju na velmi
peknom druhom mieste zo ziskom 22 bodov a skére 59:14.

V. liga Vychod Dorast 13. kolo
KFC Kalna n/Hronom- Rybnik 1:1 (0:0)
GOl za Kalnu: David. Dalsi zapas odohraju nasi dorastenci
dna 2.11.2013 0 13.30 hod. v Kozérovciach.

V. liga Vychod Muzi 13. kolo
Nesvady - KFC Kalna n/Hronom 4:0 (1:0)
Dalsi zapas odohraju nasi muzi dia 2.11.2013 0 13.30 hod.
doma proti T. Luzanom.

\ KFC Kalnd nad Hronom

-

J

4 KFC Kalna si Vas dovoluje pozvat na majstrovsky futbalovy zapas
V. ligy Vychod medzi domacim KFC a muzstvom z T. Luzian. Zapas
sa uskutocni dria 2.11.2013 o 13.30 hod. na nasom futbalovom
ihrisku. Verime, Ze nas pridete podporit v hojnom pocte.

L KFC Kalnd nad Hronom J

PODTE NA MUZIKAL

Komisia pre rozvoj vzdelavania a kultury
vas srde¢ne pozyva na muzikal

OSMY SVETADIEL

16. novembra (sobota) o 19. hod.

Nova scéna Bratislava. Vstupné: 22 €
Odchod autobusu je 0 15: 00 hod. spred obecného uradu.
Prihlasit sa moéZete v obecnej kniznici
\_ vo vypozi¢ny ¢as uhradenim za vstupenku. Y,

RANAJKY V GASTROCENTRE

Gastrocentrum Kalna nad Hronom
rozsiruje svoju ponuku o ranajky !

V nasej prevadzke Vam pontkame aj ranajky,
na ktoré vieme pripravit rézne druhy vaje¢nych jedal,

Starosta obce Ing. Ladislav Ehn 036/6350374 vyrobky z tidenin, osuchy, desiatové polievky a naSou
Sekretariat starostu obce Ing. Eliska Svordova 036/6395109 .§pevcia|itou b“du,aj plrjené toa’sty.

Prednosta OcU Ing. Jan Féldy 036/6350373 \_ Libuse Poturnayovd, vediica prevddzky Y,
Zastupca prednostu Ing. Igor Gogora 036/6350375 .

Pokladna, evidencia obyvatelstva p. Anna Liparova 036/6350376 HARMONOGRAM S'EPAROVANEHO ZBERU
Matrika, dai z nehnutelnosti p. Alena Hallova 036/6350377 OBEC KALNA NAD HRONOM
Ifersonélne a mzdové oddelenie p. Klara Pokoracka 036/6350372
Uctovné a fakturacné oddelenie Ing. Andrea Vajdova, p. Marta Horniakova 036/6350378 papier sklo ]
Kancelaria Kalna KTR, s.r.o. p. Adriana Piroskova 036/6350370 plasty 11001 zvony tetra 11001 kz:rtlztd'}:y
Kancelaria prvého kontaktu Bc. lldiké Uhrin 036/6350379 kont. kont.

Kancelaria pravnych sluzieb Mgr. Denisa Belfiova 036/6350371 28.11. 28.11. 27.11. 28.11. 13.11. 22.11.




