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1.  ÚVOD 
 

 

Nezisková organizácia Centrum pomoci Kalná , n.o. so sídlom: SNP 469/44,          

IČO: 45 74 28 12 vznikla dňa 04.03.2014  na základe rozhodnutia Okresného úradu v Nitre 

podľa ustanovenia § 9 ods. 1 zákona č. 213/1997 Z . z. o neziskových organizáciách 

poskytujúcich všeobecne prospešné služby v platnom znení (ďalej len „Zákon“). 

  

Centrum pomoci Kalná, n. o poskytuje nasledovné všeobecne prospešné služby: 

 poskytovanie  poradenstva občanom v rôznych životných či krízových situáciách, 

 poskytovanie pomoci občanom  seniorom v domácnosti pri základných  sociálnych 

úkonoch službou rodinní asistenti, 

 občanom, ktorí sú odkázaní na pomoc  inej osoby  z dôvodu vážneho zdravotného 

stavu prechodného, prípadne trvalého  a nemajú  posudok o odkázanosti na sociálnu 

službu t.j. nemôžu využiť opatrovateľskú službu obce, 

 pomoc v oblasti rehabilitácie, či rozvíjaní sociálnych zručností, 

 sprostredkovanie sociálneho kontaktu osamelo žijúcim osobám, 

 sociálna prevencia. 

 

Služby organizácie sú poskytované  a vykonávané na základe krízovej intervencie a 

individuálnych potrieb každého občana. Hlavným cieľom Centra pomoci Kalná n.o. je najmä: 

poskytovanie sociálnych služieb. 

 

Orgány neziskovej organizácie sú: 

správna rada- najvyšší orgán, 

dozorná rada- kontrolný orgán, 

riaditeľ n.o.- štatutárny orgán. 

 

Správna rada: 
1. Ing. Gabriela Nádašdyová,  
2. Dana Garajová,  
3. Klára Pokoracká,  
4. Helena Vargová,  

5. Roland Bogár,  
6. Mgr. Eva Krchová,  
7. Mgr. Jozef Pokoraczki  
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Dozorná rada : 

1. Mgr. Denisa Belfiová,  

2. Ing. Andrea Vajdová,  

3. Mgr. Janette Kúdelová 

 

 Riaditeľ :  PhDr. Anna Ciriová  

 
2. PREHĽAD ČINNOSTÍ USKUTOČNENÝCH ORGANIZÁCIOU ZA ROK 2023 

 

Nezisková organizácia Centrum pomoci Kalná n.o. /ďalej len CPK/ vznikla 04.03.2014 registráciou 

na Okresnom úrade v Nitre. V roku 2023 sme pokračovali v poskytovaní a skvalitňovaní našich služieb. 

V roku 2023 organizácia poskytovala 6 sociálnych služieb (prepravná služba, opatrovateľská služba, 

denné centrum, požičiavanie pomôcok,  terénna sociálna služba krízovej intervencie) a službu rodinného 

asistenta.  

 

Priemerný prepočítaný stav zamestnancov k 31.12.2023 bol 25. 

Opatrovateľská služba ............................. 3 

Prepravná služba....................................... 1 

Denné centrum.......................................... 1 

Rodinný asistent........................................ 1 

Zariadenie pre seniorov ............................ 16 

Iné (riaditeľ CPK, asistent CPK, účtovník)..............3 

 

  V roku 2023 organizácia Centrum pomoci Kalná n. o. poskytovala terénnu opatrovateľskú službu 

spolu 6 prijímateľom sociálnej služby. Opatrovateľská služba bola naďalej financovaná z dotácie 

Implementačnej agentúry MPSVaR po dobu 12 mesiacov.   

 

  Aj v roku 2023 sme zabezpečovali prepravnú službu osobným motorovým vozidlom. Priemerný 

denný počet prepráv bol v rozsahu 12 – 15 prepráv, t. j.  300 prepráv mesačne. Za rok 2023 bol priemerný 

počet najazdených km mesačne 1980 km. Prepravná služba máva počet klientov individuálne podľa mesiaca 

z obce Kalná nad Hronom, Lok a  z iných obcí. Prijímatelia využívajú prepravu prevažne k lekárovi,  na 

dialýzu,  a iné.... Príjem za prepravnú službu k 31.12.2023 predstavoval sumu: 9259,80 eur. 
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  Služba rodinného asistenta sa poskytovala v nezmenenej forme. V roku 2023 sa nám  počet 

prijímateľov služby rodinného asistenta ustálil, niektorí prijímatelia prešli pod opatrovateľskú službu, ale 

počet sa rapídne neznížil. Služba sa poskytovala v pravidelných aj nepravidelných  mesačných  intervaloch 

cca 8 klientom. Za rok 2023 sme vytvorili 3 nové zmluvy na poskytovanie služby rodinného asistenta. 

 

           Od roku 2019 funguje služba Monitoring a signalizácia pomoci. Služba sa poskytuje 24 hodín denne. 

Funguje prostredníctvom tzv. náramkov pomoci. Klienti ZPS si ich pravidelne v každom mesiaci 

zapožičiavali za určitý poplatok. Celková tržba za rok 2023 za túto službu predstavovala sumu: 360,00 eur. 

Počet požičaných pomôcok za rok 2023 je v priemere 2/ mesiac, ktoré sa požičali 2 klientom a celková tržba 

za požičiavanie pomôcok za rok 2023 predstavovala sumu: 150,00 eur. 

 

Prevádzku Denného centra v roku 2023 navštevovalo 35 klientov, pracovalo sa na posilňovaní 

jemnej motoriky, precvičovaní pamäti rôznymi technikami a rehabilitácii prostredníctvom cvičenia Joga 

a Pilates.  

 

V roku 2023 organizácia Centrum pomoci Kalná, n.o. naďalej poskytovala pobytovú sociálnu službu 

pre 40 klientov  v Zariadení pre seniorov.  Zariadenie bolo plne obsadené počas celého r. 2023. Žiadosti od 

záujemcov boli zaradené do poradovníka.   

 

Naďalej sa poskytovalo sociálne poradenstvo osobám v krízovej sociálnej situácii, kde sa riešili 

otázky sociálnej pomoci v oblasti sociálneho zabezpečenia ako sociálne dávky, ďalej krízové bývanie, 

starostlivosť o maloletých, zanedbávanie školskej dochádzky a sociálne iné sociálne problémy, ktoré bolo 

potrebné riešiť intervenciou. Priemerný počet prijímateľov tejto služby za rok 2023 bolo 12 klientov.  

 

Okrem týchto prijímateľov sa riešili malé poradenstvá, v rámci usmerňovania pri vybavovaní 

rôznych žiadostí, pomoc pri uplatňovaní práv a právom chránených záujmov so súhlasom plnoletej osoby 

a poradenstvo pri komunikácií v úradnom styku  a vo vybavovaní iných vecí v záujme FO. 

 

CPK pomáhala s rozvozom stravy seniorom do domácností v spolupráci s miestnym stravovacím 

zariadením Služby Kalná s.r.o.. Za rok 2023 bol rozvoz obedov do miesta trvalého bydliska zabezpečený 

v priemere 15 seniorom v obci.  
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CPK okrem svojich základných činností koordinovala činnosť poberateľov dávky v hmotnej núdzi. 

Za rok 2023 bolo evidovaných 13 poberateľov dávky hmotnej núdzi. K 31.12.2023 sme evidovali 4 

poberateľov, ktorí dávku neodrábali, nakoľko mali doklad o pracovnej neschopnosti. 

 

CPK pre obec Kalná nad Hronom poskytovala pomoc a vypracovala sociálne posudky o odkázanosti 

na sociálnu službu.  Za rok 2023 sme vytvorili 7 posudkov o posúdení i preposúdení odkázanosti na sociálnu 

službu. 

V júli 2023 CPK organizovala v spolupráci  s obecným úradom ďalší ročník denného detského 

tábora z názvom Kalňáčik. V roku 2023 sa ho zúčastnilo 57 detí. Deti mali možnosť zažiť rôzne športové 

aktivity, zúčastnili sa denného výletu do bane a spoznali prácu sokoliarov. 

 

CPK n. o. v roku 2023 pracovala v súlade so štandardami kvality poskytovaných služieb podľa 

Zákona 448/2008 Z. z. o sociálnych službách. Porada pracovníkov CPK n. o. sa konala v pravidelných 

intervaloch každý mesiac. Správna rada v roku 2023 zasadala   6 krát.  ( 15.06.2023, 18.07.2023, 

28.07.2023, 07.09.2023, 14.11.2023, 19.12.2023) 

 

V roku 2023 organizácia pracovala v duchu vízie, ktorú si správna rada schválila na svojom 

zasadnutí prevádzkovať a doplniť sieť komplexnej sociálnej starostlivosti tak, aby sme zabezpečili zotrvanie 

prijímateľa sociálnej služby v domácom prostredí čo najdlhšie. Služby chceme rozvíjať a skvalitňovať 

vzdelávaním zamestnancov v oblastiach, ktoré podporujú prijímateľa sociálnej služby v sebestačnosti 

a sociálne ho aktivizujú, čím zvyšujeme kvalitu jeho života. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Centrum pomoci Kalná n. o., so sídlom: SNP 469/44, Kalná nad Hronom,  IČO: 45 74 28 12 
 

 7 

 

3. ROČNÁ ÚČTOVNÁ ZÁVIERKA A ZHODNOTENIE ZÁKLADNÝCH ÚDAJOV V NEJ 
OBSIAHNUTÝCH 
  

V súlade s § 4 ods. 2 Zákona č. 431/2002 Z. z. o účtovníctve v platnom znení  Centrum pomoci 

Kalná, n.o. účtuje v sústave podvojného  účtovníctva.  

 

Účtovná závierka je výsledným produktom účtovnej uzávierky. Príprava a zostavenie účtovnej 

závierky sa skladá z 3 etáp : 

1.etapa: prípravné práce – sem patrí  zúčtovanie všetkých účtovných prípadov za daný rok do 

peňažného denníka, vykonanie inventarizácie majetku a záväzkov a zaúčtovanie uzávierkových 

účtovných operácií, 

2. etapa: uzatvorenie účtovných kníh t.j. údajová uzávierka,  

3. etapa: zostavenie účtovných výkazov t.j. účtovná závierka, 

4. etapa: vypracovanie účtovného auditu a správy nezávislého audítora. 

 

 

Účtovná uzávierka predstavuje sústavu  výstupných informácií z bežného účtovníctva. Na základe 

účtovnej závierky Centrum pomoci Kalná, n. o. zostavuje Súvahu a Výkaz ziskov a strát. Tieto výkazy 

tvoria účtovnú závierku v podvojnom účtovníctve a sú súčasťou daňového priznania daní z príjmov. 

 

 

4. VÝROK AUDÍTORA K ROČNEJ ÚČTOVNEJ ZÁVIERKE 

Podľa zákona 213/1997 Z.z. o neziskových organizáciách, bola nezisková organizácia povinná 

naďalej overiť účtovnú závierku audítorom, nakoľko všetky príjmy n.o. v účtovnom období, za ktoré je 

účtovná závierka zostavená presiahli sumu 500 000 eur. Audit za rok 2023 prebehol až v roku 2024 do 

termínu podania DP.  

 

Audit bol vykonaní za základe Zmluvy o poskytovaní účtovných audítorských služieb, ktorá bola 

uzavretá s dodávateľom Ing. Erika Žilkayová, licencia UDVA č. 986, so sídlom Bratislava zo dňa 

20.10.2023. Správa audítora bude samostatnou prílohou a bude súčasťou účtovnej závierky zostavenej 

k 31.12.2023. 
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5.PREHĽAD O PEŇAŽNÝCH VÝNOSOCH A NÁKLADOCH 
 

V nižšie uvedených tabuľkách je rozpísaný prehľad jednotlivých výnosov. Celkové výnosy CPK za 
rok 2023 predstavovali sumu: 856.303,14 eur. 

 
 

Tržby za poskytované služby r. 2023 

Tržby od občanov 17509,35 

Tržby od obce 159304,78 

Tržby od klientov ZPS 281720,33 

Celkové tržby 458.534,46 

 
Prijaté dotácie r. 2023 

Dotácia z MPSvR 239809,09 

Dotácia UPSVaR 58758,35 

Nitriansky samosprávny kraj 500,00 

Celkové dotácie 299.067,44 

 
Ostatné výnosy r. 2023 

Spolu 3.732,13 

 
Príspevky z podielu zaplatenej dane r. 2023 

Spolu 787,53 

 
Ostatné výnosy r. 2023 

Spolu 3.732,13 

 
Prehľad vnútropodnikových výnosov r. 2023 

Spolu 94.181,55 
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Za rok 2023 boli celkové náklady CPK vo výške 876.697,25 eur, čo predstavuje zvýšenie oproti 
roku 2022. Jednotlivé porovnanie nákladov je uvedené v nasledovnej tabuľke: 

 
Druh nákladu r. 2023 R. 2022 

Spotreba materiálu – 501 234867,38 207120,93 

Spotreba energie – 502 15048,59 3374 

Opravy a údržba – 511 1236,41 2013,12 

Cestovné - 512 174,74 62,1 

Náklady na reprezentáciu - 513 565,63 557,53 

Služby – 518 86885,47 59644,61 

Mzdy – 521 340286,85 245259,21 

Náklady na SP a ZP– 524 119243,33 85899,77 

Ostatné sociálne poistenie - 525 0,00 95,32 

Zákonné sociálne náklady - 527 66456,18 25431,14 

Ostatné sociálne náklady – 528 5482,2 2787,2 

Ostatné dane a poplatky - 538 526,5 119,51 

Zmluvné pokuty a penále – 541 14,00 0,00 

Ostatné pokuty a penále - 542 145,50 82,56 

Debetné úroky - 544 3,80 0,00 

Iné ostatné náklady - 549 5760,67 2414,07 

Odpisy majetku – 551 0,00 2769,50 

Celkové náklady – účtovná trieda 5 876 697,25 637.630,57 

 
HOSPODÁRSKY VÝSLEDOK K 31.12.2023 PREDSTAVOVAL STRATU VO VÝŠKE: 20394,11 EUR 

 
 
 
6. STAV A POHYB MAJETKU A ZÁVÄZKOV ORGANIZÁCIE 
 

Majetok CPK tvoria dopravné prostriedky ktoré sú k 31.12.2023 plne odpísané. Hodnota odpísaného 

majetku bola 33.741,00 eur. Ďalší majetok tvorili zostatok finančných prostriedkov v hotovosti a na 

bankových účtoch. Tieto údaje možno vyčítať zo súvahy na strane aktív časť B.IV. Finančné účty. Súčasťou 

aktív CPK sú ešte Krátkodobé pohľadávky.  
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Údaje o ich zostatku možno vyčítať zo súvahy na strane aktív časť B.III. Krátkodobé pohľadávky. 

Tie tvorili prevažne pohľadávky voči klientom zariadenia, daňové pohľadávky  a pohľadávky zo vzťahov 

k štátnemu rozpočtu – dotácii. 

 

Na strane pasív súvahy nájdeme finančné údaje ako Základné imanie, záväzky a výsledok 

hospodárenia minulých rokov. Dôležitým údajom sú určite Záväzky. Tie sa členia na rezervy, dlhodobé 

záväzky, krátkodobé záväzky, bankové úvery. CPK tvorila zákonné Rezervy na náhrady za nevyčerpané 

dovolenky zamestnancov a ich odvody a rezervu na audit.  Údaje za Záväzky možno vyčítať zo súvahy na 

strane pasív časť B.II a B.III. Tieto záväzky tvorili hlavne nezaplatené záväzky z obchodného styku 

k 31.12.2023, záväzky voči zamestnancom – predstavovala ju mzda za 12/2023 a príslušné odvody do SP 

a zdravotných poisťovní tiež za obdobie 12/2023. O bankových úveroch a iných výpomociach CPK 

neúčtovala, nakoľko ani  nečerpala žiadny úver. 

 

 

7. ZMENY A NOVÉ ZLOŽENIE ORGANIZÁCIE 

Správna rada na stretnutí zo dňa 28.07.2023 schválila odvolanie riaditeľky CPK n.o. Mgr. Ivany 

Tóthovej, ktorá podala písomnú žiadosť o odstúpenie z funkcie riaditeľa CPK n.o. a požiadala 

o rozviazanie pracovného pomeru ku dňu 31.08.2023, zároveň od 01.09.2023 poverila na dočasné 

riadenie organizácie Mgr. Stanislavu Pisárovú do vymenovania nového riaditeľa. Dňa 07.09.2023 bola 

správnou radou zvolená do funkcie riaditeľky CPK n.o. Mgr. Tímea Hudecová a do funkcie predsedu 

správnej rady zvolená Ing. Gabriela Nádašdyová 

 

Dňa 19.12.2023 opäť zasadla správna a dozorná rada Centra pomoci Kalná n.o. za účelom odvolania 

štatutárneho orgánu – riaditeľa. Odvolaná bola pani Mgr. Tímea Hudecová ku dňu 31.12.2023. Zároveň 

ustanovili nového riaditeľa – pani PhDr. Annu Círiovú s účinnosťou od 01.01.2024. 

 

 Ostatné časti zakladacej listiny ostali v nezmenenej forme a naďalej sa tým vytvoril potrebný 

predpoklad pre riadne fungovanie, pre ďalšie aktivity a pre ďalší rozvoj poskytovaných sociálnych služieb 

pre Centrum pomoci Kalná n.o. 

 
 
 
                 PhDr. Anna Círiová 
               Riaditeľ n.o. 
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Príloha č.1: SPRÁVA AUDÍTORA K ÚČTOVNEJ ZÁVIERKE 

Za ROK 2023 
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Príloha č.2: SPRÁVA O ČINNOSTI A AKTIVITÁCH DENNÉHO CENTRA 
CPK za ROK 2023 
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Správa o činnosti a aktivitách denného centra CPK za rok 2023 

Mesiac Názov aktivity Použitá technika 
   
JANUÁR Novoročné vinše Tréning jemnej motoriky 
 Spoločenské hry, pamäťové cvičenia Tréning pamäti 
 Zimné krajinky- arteterapeutická činnosť Tréning jemnej motoriky, relax 
 Výroba a zdobenie papierových čiapok Tréning jemnej motoriky, podpora 

sebavyjadrenia 
 Výroba vtáčích búdok Tréning jemnej motoriky, koordinácie ruka-

oko, podpora sebavyjadrenia 
FEBRUÁR Valentínske pozdravy Tréning jemnej motoriky 
 Spoločenské hry, pamäťové cvičenia  Tréning pamäti, relax 
 Spievanie ľudových piesní s harmonikárom 

Jankom 
Tréning pamäti, relax 

 Masky a škrabošky-tvorba fašiangových 
masiek 

Tréning jemnej motoriky, rozvoj fantázie a 
sebavyjadrenia 

 Grafomotorické cvičenia Podporovanie motoriky, sústredenia 
a koordinácie ruka-oko, postrehu a 
trpezlivosti 

MAREC Spievanie ľudových piesní s harmonikárom 
Jankom 

Tréning pamäti, relaxácia 

 Masky a škrabošky – tvorba fašiangových 
masiek 

Tréning jemnej motoriky, rozvoj fantázie a 
sebavyjadrenia 

  Spoločenské hry, pamäťové cvičenia Tréning pamäti, relax  
 Veľkonočné svietniky – arteterapeutická 

činnosť 
Tréning jemnej motoriky, rozvoj fantázie a 
sebavyjadrenia 

 Grafomotorické cvičenia Podporovanie jemnej motoriky, sústredenie 
a koordinácie ruka-oko, postrehu a 
trpezlivosti 

 Čítanie poviedok Podporovanie sústredenia, pamäti, 
pozornosti, relax 

 Jarné venčeky Tréning jemnej motoriky, sústredenia 
a koordinácie ruka-oko 

APRÍL Spoločenské hry Tréning sociálnych zručností 
 Hmatové vrecúško Tréning pozornosti 
 Spievanie ľudových piesní s harmonikárom 

Jankom 
Tréning pamäti, relaxácia 

 Relaxačné vymaľovávanie Tréning jemnej motoriky, koordinácie ruka-
oko, podpora sebavyjadrenia a fantázie 

MÁJ Pamäťové cvičenia Priraďovacie aktivity-tréning dlhodobej 
pamäti 

 Spoločenské hry Tréning pamäti, relax 
 Levanduľové kytičky Tréning jemnej motoriky 
 Spievanie ľudových piesní s harmonikárom 

Jankom 
Tréning pamäti a relaxácia 

 Relaxačné maľovanie Tréning jemnej motoriky, koordinácie ruka-
oko, podpora sebavyjadrenia a fantázie, 
relax 

JÚN Spoločenské hry Tréning pamäti, relax 
JÚN Spievanie ľudových piesní s harmonikárom Tréning pamäti a relaxácia 
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Jankom 
 Maľovaná zmrzlina Tréning jemnej motoriky, sústredenia 

a koordinácie ruka-oko, relax, rozvoj 
fantázie 

 Športové dopoludnie Zlepšenie mobility, nácvik spolupráce 
 Relaxačné kreslenie Tréning jemnej motoriky, relax 
 Letné ovocie Tréning jemnej motoriky, koordinácie ruka-

oko, podpora sebavyjadrenia a fantázie, 
relax  

 Vedomostné súťaže Trénovanie dlhodobej pamäti, pozornosti, 
postrehu a spolupráce 

JÚL Relaxačné maľovanie Tréning jemnej motoriky, koordinácie ruka-
oko, podpora sebavyjadrenia a fantázie, 
relax 

 Spievanie ľudových piesní s harmonikárom 
Jankom 

Tréning pamäti, relaxácia 

 Arteterapeutická činnosť - medúzy Tréning jemnej motoriky, sústredenia 
 Grafomotorické cvičenia Podpora jemnej motoriky, postrehu 

a trpezlivosti 
 Tvorba z krepového papiera – hrach, 

zmrzlina 
Tréning jemnej motoriky, podpora 
sebavyjadrenia 

 Servítková technika – kávové fľaše Tréning jemnej motoriky, koordinácie ruka-
oko, podpora sebavyjadrenia a fantázie 

AUGUST Ovocie z paličiek Tréning jemnej motoriky, koordinácie ruka-
oko, podpora sebavyjadrenia a fantázie 

 Arteterapeutická činnosť – oblak 
z papierových tanierov 

Relaxácia pri arteterapeutickej činnosti, 
podpora jemnej motoriky, koordinácie ruka-
oko a sebavyjadrenia 

 Spievanie ľudových piesní s harmonikárom 
Jankom 

Tréning pamäti, relaxácia 

 Spoločenské hry Tréning sociálnych zručností 

 Tvorenie s krepovým papierom – loďky, 
motýle 

Tréning jemnej motoriky, koordinácie ruka-
oko, podpora sebavyjadrenia a fantázie 

 Kreatívne tvorenie – vejáre z paličiek Tréning jemnej motoriky, koordinácie ruka-
oko, podpora sebavyjadrenia a fantázie, 
relax  

 Tréning pamäti Trénovanie dlhodobej i krátkodobej 
i krátkodobej pamäti, sústredenia, 
pozornosti a komunikačných zručností 

SEPTEMBER Kreatívne tvorenie – ovocný košík Tréning jemnej motoriky, koordinácie ruka-
oko, podpora sebavyjadrenia a fantázie 

 Spievanie ľudových piesní s harmonikárom 
Jankom 

Tréning pamäti, relaxácia 

 Tréning pamäti Trénovanie dlhodobej i krátkodobej 
i krátkodobej pamäti, sústredenia, 
pozornosti a komunikačných zručností 

 Spoločenské hry Tréning sociálnych zručností 
 Arteterapeutická činnosť- jesenné 

bodkované ovocie 
Tréning jemnej motoriky, koordinácie ruka-
oko, podpora fantázie, relax  

SEPTEMBER Grafomotorické cvičenia-ovocné puzzle Tréning jemnej motorickej činnosti, 
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sústredenia a pozornosti 
 Jesenné vence Tréning jemnej motoriky, sústredenia 

a koordinácie ruka-oko, relax, rozvoj 
fantázie 

OKTÓBER Jesenné tvorenie-technika otláčania listov a 
ovocia 

Tréning jemnej motoriky, sústredenia  

 Spoločenské hry Tréning sociálnych zručností 
 Maľovanie šišiek-práca s prírodným 

materiálom 
Tréning jemnej motoriky, koordinácie ruka-
oko, podpora sebavyjadrenia a fantázie 

 Spievanie ľudových piesní s harmonikárom 
Jankom 

Tréning pamäti, relaxácia 

 Relaxačné maľovanie na tému jeseň Tréning jemnej motoriky, koordinácie ruka-
oko, podpora sebavyjadrenia a fantázie 

 Kreatívne tvorenie-šarkany Tréning jemnej motoriky, koordinácie ruka-
oko, podpora sebavyjadrenia a fantázie 

NOVEMBER Arteterapeutická činnosť – relaxačné 
vymaľovánky 

Tréning jemnej motoriky, koordinácie ruka-
oko, podpora sebavyjadrenia a fantázie 

 Spievanie ľudových piesní s harmonikárom 
Jankom 

Tréning pamäti, relaxácia 

 Kreatívne tvorenie-Martin na bielom koni Tréning jemnej motoriky, koordinácie ruka-
oko, podpora sebavyjadrenia a fantázie 

 Spoločenské hry Tréning sociálnych zručností 
 Pamäťové doplňovačky, osem smerovky Stimulácia mozgu, podpora chodu 

myšlienok, posilňovanie pamäti, vnímania, 
rozhodovania 

 Arteterapeutická činnosť – adventný veniec Tréning jemnej motoriky, koordinácie ruka-
oko, podpora sebavyjadrenia a fantázie 

DECEMBER Arteterapeutická činnosť – svätý Mikuláš Tréning jemnej motoriky, sústredenia 
a koordinácie ruka-oko 

 Spoločenské hry Tréning sociálnych zručností 
 Kreatívne tvorenie – výroba vianočných 

pohľadníc 
Tréning jemnej motoriky, sústredenia 
a koordinácie ruka-oko 

 Relaxačné maľovanie Tréning jemnej motoriky, koordinácie ruka-
oko, podpora sebavyjadrenia a fantázie 

 Spievanie ľudových piesní s harmonikárom 
Jankom 

Tréning pamäti, relaxácia 

 Tréning pamäti  Trénovanie dlhodobej i krátkodobej 
i krátkodobej pamäti, sústredenia, 
pozornosti a komunikačných zručností 

 Adventný veniec 2 Tréning jemnej motoriky, sústredenia 
a koordinácie ruka-oko, relax, rozvoj 
fantázie 

 


