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1. UVOD

Neziskova organizacia Centrum pomoci Kalna , n.o. so sidlom: SNP 469/44,
1CO: 45 74 28 12 vznikla dita 04.03.2014 na zaklade rozhodnutia Okresného tradu v Nitre
podla ustanovenia § 9 ods. 1 zdkona ¢. 213/1997 Z . z. oneziskovych organizaciach

poskytujucich vseobecne prospesné sluzby v platnom zneni (d’alej len ,,Zakon®).

Centrum pomoci Kalna, n. o poskytuje nasledovné v§eobecne prospesné sluzby:

e poskytovanie poradenstva ob¢anom v réznych zivotnych ¢i krizovych situdciach,

e poskytovanie pomoci ob¢anom seniorom v domécnosti pri zakladnych socidlnych
ukonoch sluzbou rodinni asistenti,

e obcanom, ktori st odkdzani na pomoc inej osoby zddévodu vazneho zdravotného
stavu prechodného, pripadne trvalého anemaji posudok o odkazanosti na socialnu
sluzbu t.j. nemdzu vyuzit’ opatrovatel'sku sluzbu obce,

e pomoc v oblasti rehabilitacie, ¢i rozvijani socialnych zrucnosti,

o sprostredkovanie socialneho kontaktu osamelo zijicim osobam,

e socidlna prevencia.
Sluzby organizacie st poskytované a vykonavané na zaklade krizovej intervencie a
individualnych potrieb kazdého ob¢ana. Hlavnym ciel'om Centra pomoci Kalné n.o. je najma:

poskytovanie socialnych sluzieb.

Organy neziskovej organizacie su:

spravna rada- najvyssi organ,
dozorna rada- kontrolny organ,

riaditel’ n.o.- Statutarny organ.

Spravna rada: 5. Roland Bogar,
1. Ing. Gabriela Nadasdyova, 6. Mgr. Eva Krchova,
2. Dana Garajova, 7. Mgr. Jozef Pokoraczki

3. Klara Pokoracka,
4. Helena Vargova,
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Dozorna rada :
1. Mgr. Denisa Belfiova,
2. Ing. Andrea Vajdova,
3. Mgr. Janette Kudelova

Riaditel : PhDr. Anna Ciriova

2. PREHLAD CINNOSTIi USKUTOCNENYCH ORGANIZACIOU ZA ROK 2023

Neziskova organizacia Centrum pomoci Kalna n.o. /d’alej len CPK/ vznikla 04.03.2014 registraciou
na Okresnom urade v Nitre. V roku 2023 sme pokracovali v poskytovani a skvalitnovani nasich sluzieb.

V roku 2023 organizacia poskytovala 6 socidlnych sluzieb (prepravna sluzba, opatrovatel'ska sluzba,
denné centrum, poziCiavanie pomocok, terénna socidlna sluzba krizovej intervencie) a sluzbu rodinného

asistenta.

Priemerny prepocitany stav zamestnancov k 31.12.2023 bol 25.

Opatrovatel'ska sluzba ..........cc.cceevrennennn. 3
Prepravna sluzba..........cccceevveiiecieeneenen. 1

Denné centrum...........cccceeveeeviinieeneeneene. 1
Rodinny asistent...........ccecceeveeereeeceeinenen. 1
Zariadenie pre Seniorov ..............ceeeveenenns 16

Iné (riaditel’ CPK, asistent CPK, uctovnik).............. 3

V roku 2023 organizacia Centrum pomoci Kalnd n. o. poskytovala terénnu opatrovatel'ski sluzbu
spolu 6 prijimatelom socialnej sluzby. Opatrovatel'ska sluzba bola nadalej financovana z dotacie

Implementacnej agentiry MPSVaR po dobu 12 mesiacov.

Aj vroku 2023 sme zabezpecovali prepravnu sluzbu osobnym motorovym vozidlom. Priemerny
denny pocet preprav bol v rozsahu 12 — 15 preprav, t. j. 300 preprav mesacne. Za rok 2023 bol priemerny
pocet najazdenych km mesacne 1980 km. Prepravna sluzba mava pocet klientov individualne podl'a mesiaca
z obce Kalna nad Hronom, Lok a zinych obci. Prijimatelia vyuzivaju prepravu prevazne k lekdrovi, na

dialyzu, a iné.... Prijem za prepravnt sluzbu k 31.12.2023 predstavoval sumu: 9259,80 eur.
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Sluzba rodinného asistenta sa poskytovala v nezmenenej forme. V roku 2023 sa nam pocet
prijimatelov sluzby rodinného asistenta ustalil, niektori prijimatelia presli pod opatrovatel'ski sluzbu, ale
pocet sa rapidne neznizil. Sluzba sa poskytovala v pravidelnych aj nepravidelnych mesacnych intervaloch

cca 8 klientom. Za rok 2023 sme vytvorili 3 nové zmluvy na poskytovanie sluzby rodinného asistenta.

Od roku 2019 funguje sluzba Monitoring a signalizacia pomoci. Sluzba sa poskytuje 24 hodin denne.
Funguje prostrednictvom tzv. naramkov pomoci. Klienti ZPS si ich pravidelne v kazdom mesiaci
zapoziciavali za urcity poplatok. Celkova trzba za rok 2023 za tito sluzbu predstavovala sumu: 360,00 eur.
Pocet pozicanych pomdcok za rok 2023 je v priemere 2/ mesiac, ktoré sa pozicali 2 klientom a celkova trzba

za pozi¢iavanie pomocok za rok 2023 predstavovala sumu: 150,00 eur.

Prevadzku Denného centra v roku 2023 navstevovalo 35 klientov, pracovalo sa na posiliiovani
jemnej motoriky, precviCovani paméti roznymi technikami a rehabilitacii prostrednictvom cvicenia Joga

a Pilates.

V roku 2023 organizacia Centrum pomoci Kalna, n.o. nad’alej poskytovala pobytovi socialnu sluzbu
pre 40 klientov v Zariadeni pre seniorov. Zariadenie bolo plne obsadené pocas celé¢ho r. 2023. Ziadosti od

zaujemcov boli zaradené do poradovnika.

Nad’alej sa poskytovalo socidlne poradenstvo osobam v krizovej socialnej situacii, kde sa rieSili
otazky socialnej pomoci v oblasti socidlneho zabezpecenia ako socidlne davky, d’alej krizové byvanie,
starostlivost’ o maloletych, zanedbavanie Skolskej dochadzky a socialne iné socialne problémy, ktoré bolo

potrebné riesit’ intervenciou. Priemerny pocet prijimatel'ov tejto sluzby za rok 2023 bolo 12 klientov.

Okrem tychto prijimatelov sa rieSili malé poradenstva, vramci usmerfiovania pri vybavovani
roznych Ziadosti, pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov so sthlasom plnoletej osoby

a poradenstvo pri komunikacii v iradnom styku a vo vybavovani inych veci v zaujme FO.

CPK pomaéhala s rozvozom stravy seniorom do domacnosti v spolupraci s miestnym stravovacim
zariadenim Sluzby Kalna s.r.o.. Za rok 2023 bol rozvoz obedov do miesta trvalého bydliska zabezpeceny

v priemere 15 seniorom v obci.
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CPK okrem svojich zakladnych ¢innosti koordinovala ¢innost’ poberatel'ov davky v hmotnej nudzi.
Za rok 2023 bolo evidovanych 13 poberatelov davky hmotnej nadzi. K 31.12.2023 sme evidovali 4

poberatel'ov, ktori davku neodrabali, nakol'’ko mali doklad o pracovnej neschopnosti.

CPK pre obec Kalna nad Hronom poskytovala pomoc a vypracovala socialne posudky o odkazanosti
na socialnu sluzbu. Za rok 2023 sme vytvorili 7 posudkov o posudeni i preposudeni odkazanosti na socidlnu
sluzbu.

V juli 2023 CPK organizovala v spolupraci s obecnym uradom dalsi ro¢nik denného detského
tabora z nazvom Kalnac¢ik. V roku 2023 sa ho zacastnilo 57 deti. Deti mali mozZnost’ zazit' r6zne Sportové

aktivity, zu€astnili sa denného vyletu do bane a spoznali pracu sokoliarov.

CPK n. o. vroku 2023 pracovala v stlade so Standardami kvality poskytovanych sluzieb podla
Zakona 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach. Porada pracovnikov CPK n. o. sa konala v pravidelnych
intervaloch kazdy mesiac. Spravna rada vroku 2023 zasadala 6 krat. ( 15.06.2023, 18.07.2023,
28.07.2023, 07.09.2023, 14.11.2023, 19.12.2023)

V roku 2023 organizacia pracovala v duchu vizie, ktorti si spravna rada schvalila na svojom
zasadnuti prevadzkovat’ a doplnit’ siet’ komplexnej socialnej starostlivosti tak, aby sme zabezpecili zotrvanie
prijimatela socialnej sluzby v domacom prostredi ¢o najdlhSie. Sluzby chceme rozvijat' a skvalitiiovat’
vzdelavanim zamestnancov v oblastiach, ktoré podporuju prijimatel'a socidlnej sluzby v sebestacnosti

a socialne ho aktivizuju, ¢im zvySujeme kvalitu jeho zivota.
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3. ROCNA UCTOVNA ZAVIERKA A ZHODNOTENIE ZAKLADNYCH UDAJOV V NEJ
OBSIAHNUTYCH

V sulade s § 4 ods. 2 Zakona ¢. 431/2002 Z. z. o u¢tovnictve v platnom zneni Centrum pomoci

Kalna, n.o. uctuje v ststave podvojného uctovnictva.

Uttovna zavierka je vyslednym produktom wétovnej uzavierky. Priprava a zostavenie uétovne;
zavierky sa sklada z 3 etap :
l.etapa: pripravné prace — sem patri zuctovanie vSetkych uctovnych pripadov za dany rok do
penazného dennika, vykonanie inventarizacie majetku a zavizkov a zauctovanie uzavierkovych
uctovnych operacii,
2. etapa: uzatvorenie U¢tovnych knih t.j. idajova uzavierka,
3. etapa: zostavenie uctovnych vykazov t.j. Gctovna zavierka,

4. etapa: vypracovanie u¢tovného auditu a spravy nezavislého auditora.

Uttovna uzavierka predstavuje ststavu vystupnych informacii z bezného wétovnictva. Na zaklade
uctovnej zavierky Centrum pomoci Kalnd, n. o. zostavuje Stivahu a Vykaz ziskov a strat. Tieto vykazy

tvoria t€tovnu zévierku v podvojnom uctovnictve a st sucast'ou danového priznania dani z prijmov.

4. VYROK AUDITORA K ROCNEJ UCTOVNEJ ZAVIERKE

Podla zakona 213/1997 Z.z. o neziskovych organizaciach, bola neziskova organizacia povinna
nad’alej overit’ uctovnu zavierku auditorom, nakol'ko vSetky prijmy n.o. v i€¢tovnom obdobi, za ktoré je
uctovna zavierka zostavena presiahli sumu 500 000 eur. Audit za rok 2023 prebehol az v roku 2024 do

terminu podania DP.

Audit bol vykonani za zéklade Zmluvy o poskytovani Gctovnych auditorskych sluZieb, ktora bola
uzavretd s dodavatelom Ing. Erika Zilkayova, licencia UDVA ¢&. 986, so sidlom Bratislava zo diia

20.10.2023. Sprava auditora bude samostatnou prilohou a bude sucastou uc¢tovnej zavierky zostavene;j

k 31.12.2023.
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5.PREHLAD O PENAZNYCH VYNOSOCH A NAKLADOCH

V nizsie uvedenych tabul’kach je rozpisany prehl'ad jednotlivych vynosov. Celkové vynosy CPK za
rok 2023 predstavovali sumu: 856.303,14 eur.

Trzby za poskytované sluzby r. 2023

Trzby od obcanov 17509,35
Trzby od obce 159304,78
Trzby od klientov ZPS 281720,33
Celkové trzby 458.534,46
Prijaté dotacie r.2023

Dotacia z MPSVR 239809,09
Dotacia UPSVaR 58758,35
Nitriansky samospravny kraj 500,00
Celkové dotacie 299.067,44
Ostatné vynosy r. 2023

Spolu 3.732,13
Prispevky z podielu zaplatenej dane r. 2023

Spolu 787,53
Ostatné vynosy r.2023

Spolu 3.732,13
Prehlad vnutropodnikovych vynosov r. 2023

Spolu 94.181,55
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Za rok 2023 boli celkové naklady CPK vo vyske 876.697,25 eur, Co predstavuje zvySenie oproti

roku 2022. Jednotlivé porovnanie nakladov je uvedené v nasledovnej tabul’ke:

Druh nakladu r. 2023 R. 2022

Spotreba materidlu — 501 234867,38 207120,93
Spotreba energie — 502 15048,59 3374
Opravy a udrzba—511 1236,41 2013,12
Cestovné - 512 174,74 62,1
Naklady na reprezentaciu - 513 565,63 557,53
Sluzby — 518 86885,47 59644,61
Mzdy — 521 340286,85 245259,21
Naklady na SP a ZP— 524 119243,33 85899,77
Ostatné socidlne poistenie - 525 0,00 95,32
Zakonné socidlne naklady - 527 66456,18 25431,14
Ostatné socidlne naklady — 528 5482,2 2787,2
Ostatné dane a poplatky - 538 526,5 119,51
Zmluvné pokuty a penale — 541 14,00 0,00
Ostatné pokuty a pendle - 542 145,50 82,56
Debetné uroky - 544 3,80 0,00
Iné ostatné naklady - 549 5760,67 2414,07
Odpisy majetku — 551 0,00 2769,50
Celkové naklady — uctovna trieda 5 876 697,25 637.630,57

HOSPODARSKY VYSLEDOK K 31.12.2023 PREDSTAVOVAL STRATU VO VYSKE: 20394,11 EUR

6. STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV ORGANIZACIE

Majetok CPK tvoria dopravné prostriedky ktoré st k 31.12.2023 plne odpisané. Hodnota odpisaného
majetku bola 33.741,00 eur. Dal§i majetok tvorili zostatok finanénych prostriedkov v hotovosti a na
bankovych tc¢toch. Tieto udaje mozno vycitat zo suvahy na strane aktiv ¢ast’ B.IV. Finan¢né ucty. Sucastou

aktiv CPK su este Kratkodobé pohladavky.
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Udaje o ich zostatku mozno vyéitat' zo suvahy na strane aktiv ast’ B.III. Kratkodobé pohl'adavky.
Tie tvorili prevazne pohladavky voci klientom zariadenia, danové pohl'adavky a pohladavky zo vztahov

k Statnemu rozpoctu — dotacii.

Na strane pasiv suvahy ndjdeme financné udaje ako Zékladné imanie, zavizky a vysledok
hospodarenia minulych rokov. Doélezitym udajom su urCite Zavédzky. Tie sa Clenia na rezervy, dlhodobé
zavazky, kratkodobé zavizky, bankové uvery. CPK tvorila zakonné Rezervy na nahrady za nevycCerpané
dovolenky zamestnancov a ich odvody a rezervu na audit. Udaje za Zavizky mozno vy¢itat’ zo savahy na
strane pasiv Cast’ B.II a B.III. Tieto zavizky tvorili hlavne nezaplatené zavidzky z obchodného styku
k 31.12.2023, zavazky voci zamestnancom — predstavovala ju mzda za 12/2023 a prislusné odvody do SP
a zdravotnych poistovni tiez za obdobie 12/2023. O bankovych tuveroch ainych vypomociach CPK

neuctovala, nakol'ko ani necerpala ziadny tver.

7. ZMENY A NOVE ZLOZENIE ORGANIZACIE

Spravna rada na stretnuti zo dna 28.07.2023 schvalila odvolanie riaditel’ky CPK n.o. Mgr. Ivany
Toéthovej, ktora podala pisomnu Ziadost o odstipenie z funkcie riaditela CPK n.o. apoziadala
o rozviazanie pracovného pomeru ku dnu 31.08.2023, zarovein od 01.09.2023 poverila na docasné
riadenie organizacie Mgr. Stanislavu Pisarovli do vymenovania nového riaditel'a. Diia 07.09.2023 bola
spravnou radou zvolend do funkcie riaditel’ky CPK n.o. Mgr. Timea Hudecova a do funkcie predsedu

spravnej rady zvolena Ing. Gabriela Nadasdyova

Dna 19.12.2023 opét zasadla spravna a dozorna rada Centra pomoci Kalna n.o. za uc¢elom odvolania
Statutdrneho organu — riaditel'a. Odvolana bola pani Mgr. Timea Hudecova ku ditu 31.12.2023. Zaroven

ustanovili nového riaditel'a — pani PhDr. Annu Ciriova s u¢innost'ou od 01.01.2024.
Ostatné Casti zakladacej listiny ostali v nezmenenej forme anadalej sa tym vytvoril potrebny

predpoklad pre riadne fungovanie, pre d’alSie aktivity a pre dalsi rozvoj poskytovanych socialnych sluzieb

pre Centrum pomoci Kalna n.o.

PhDr. Anna Ciriova
Riaditel’ n.o.

10



Centrum pomoci Kalna n. o., so sidlom: SNP 469/44, Kalna nad Hronom, ICO: 457428 12

Priloha &.1: SPRAVA AUDITORA K UCTOVNEJ ZAVIERKE
Za ROK 2023
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Priloha &.2: SPRAVA O CINNOSTI A AKTIVITACH DENNEHO CENTRA
CPK za ROK 2023
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Sprava o €innosti a aktivitach denného centra CPK za rok 2023

Mesiac Nazov aktivity Pouzita technika
JANUAR Novoroc¢né vinse Tréning jemnej motoriky
Spolo¢enské hry, pamétové cvienia Tréning paméti
Zimné krajinky- arteterapeuticka ¢innost’ Tréning jemnej motoriky, relax
Vyroba a zdobenie papierovych Ciapok Tréning jemnej motoriky, podpora
sebavyjadrenia
Vyroba vtacich budok Tréning jemnej motoriky, koordinacie ruka-
oko, podpora sebavyjadrenia
FEBRUAR Valentinske pozdravy Tréning jemnej motoriky
Spolo¢enské hry, pamét'ové cvi¢enia Tréning pamdti, relax
Spievanie 'udovych piesni s harmonikarom | Tréning pamdti, relax
Jankom
Masky a Skrabosky-tvorba fasiangovych Tréning jemnej motoriky, rozvoj fantazie a
masiek sebavyjadrenia
Grafomotorické cvicenia Podporovanie motoriky, sustredenia
a koordinacie ruka-oko, postrehu a
trpezlivosti
MAREC Spievanie I'udovych piesni s harmonikarom | Tréning paméti, relaxacia
Jankom
Masky a Skrabosky — tvorba fasiangovych Tréning jemnej motoriky, rozvoj fantazie a
masiek sebavyjadrenia
Spolo¢enské hry, pamit'ové cvi¢enia Tréning pamdti, relax
Velkono¢né svietniky — arteterapeuticka Tréning jemnej motoriky, rozvoj fantazie a
¢innost’ sebavyjadrenia
Grafomotorické cvicenia Podporovanie jemnej motoriky, sustredenie
a koordinacie ruka-oko, postrehu a
trpezlivosti
Citanie poviedok Podporovanie sustredenia, pamiti,
pozornosti, relax
Jarné venceky Tréning jemnej motoriky, sustredenia
a koordindcie ruka-oko
APRIL Spolocenské hry Tréning socialnych zru¢nosti
Hmatové vrecusko Tréning pozornosti
Spievanie 'udovych piesni s harmonikarom | Tréning paméti, relaxacia
Jankom
Relaxacné vymalovavanie Tréning jemnej motoriky, koordinacie ruka-
oko, podpora sebavyjadrenia a fantazie
MAJ Pamitové cvicenia Prirad’ovacie aktivity-tréning dlhodobe;j
pamati
Spoloc¢enské hry Tréning paméti, relax
Levandul'ové kyticky Tréning jemnej motoriky
Spievanie 'udovych piesni s harmonikarom | Tréning pamiti a relaxacia
Jankom
Relaxacné malovanie Tréning jemnej motoriky, koordinacie ruka-
oko, podpora sebavyjadrenia a fantazie,
relax
JUN Spolocenské hry Tréning pamiti, relax
JUN Spievanie 'udovych piesni s harmonikdrom | Tréning paméti a relaxacia

13
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Jankom

Mal'ovana zmrzlina

Tréning jemnej motoriky, stistredenia
a koordinacie ruka-oko, relax, rozvoj
fantazie

Sportové dopoludnie

ZlepSenie mobility, nacvik spoluprace

Relaxacné kreslenie

Tréning jemnej motoriky, relax

Letné ovocie

Tréning jemnej motoriky, koordinacie ruka-
oko, podpora sebavyjadrenia a fantazie,
relax

Vedomostné sut'aze

Trénovanie dlhodobej paméti, pozornosti,
postrehu a spoluprace

JUL Relaxacné malovanie Tréning jemnej motoriky, koordinacie ruka-
oko, podpora sebavyjadrenia a fantazie,
relax

Spievanie 'udovych piesni s harmonikarom | Tréning paméti, relaxacia
Jankom
Arteterapeutickd ¢innost’ - meduzy Tréning jemnej motoriky, sustredenia
Grafomotorické cvicenia Podpora jemnej motoriky, postrehu
a trpezlivosti
Tvorba z krepového papiera — hrach, Tréning jemnej motoriky, podpora
zmrzlina sebavyjadrenia
Servitkova technika — kdvové fTase Tréning jemnej motoriky, koordinacie ruka-
oko, podpora sebavyjadrenia a fantdzie

AUGUST Ovocie z paliciek Tréning jemnej motoriky, koordindcie ruka-
oko, podpora sebavyjadrenia a fantdzie

Arteterapeutickd ¢innost’ — oblak Relaxacia pri arteterapeutickej ¢innosti,

Z papierovych tanierov podpora jemnej motoriky, koordinacie ruka-
oko a sebavyjadrenia

Spievanie 'udovych piesni s harmonikarom | Tréning pamdti, relaxacia

Jankom

Spolocenské hry Tréning socialnych zruc¢nosti

Tvorenie s krepovym papierom — lod’ky, Tréning jemnej motoriky, koordinacie ruka-

motyle oko, podpora sebavyjadrenia a fantazie

Kreativne tvorenie — vejare z paliciek Tréning jemnej motoriky, koordinacie ruka-
oko, podpora sebavyjadrenia a fantazie,
relax

Tréning pamiti Trénovanie dlhodobej i kratkodobe;j
i kratkodobej paméti, sustredenia,
pozornosti a komunika¢nych zrucnosti

SEPTEMBER | Kreativne tvorenie — ovocny kosik Tréning jemnej motoriky, koordinacie ruka-
oko, podpora sebavyjadrenia a fantazie

Spievanie 'udovych piesni s harmonikarom | Tréning paméti, relaxacia
Jankom
Tréning pamiti Trénovanie dlhodobej i kratkodobe;j
i kratkodobej paméti, sustredenia,
pozornosti a komunika¢nych zrucnosti
Spolocenské hry Tréning socialnych zru¢nosti
Arteterapeutickd ¢innost- jesenné Tréning jemnej motoriky, koordinécie ruka-
bodkované ovocie oko, podpora fantazie, relax
SEPTEMBER | Grafomotorické cvi¢enia-ovocné puzzle Tréning jemnej motorickej ¢innosti,
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sustredenia a pozornosti

Jesenné vence

Tréning jemnej motoriky, sistredenia
a koordinacie ruka-oko, relax, rozvoj
fantazie

OKTOBER Jesenné tvorenie-technika otlacania listov a | Tréning jemnej motoriky, sistredenia
ovocia
Spolocenské hry Tréning socialnych zrucnosti
Mal’ovanie §iSiek-praca s prirodnym Tréning jemnej motoriky, koordinacie ruka-
materidlom oko, podpora sebavyjadrenia a fantazie
Spievanie 'udovych piesni s harmonikarom | Tréning paméti, relaxacia
Jankom
Relaxacné malovanie na tému jesen Tréning jemnej motoriky, koordinacie ruka-
oko, podpora sebavyjadrenia a fantazie
Kreativne tvorenie-Sarkany Tréning jemnej motoriky, koordinacie ruka-
oko, podpora sebavyjadrenia a fantazie
NOVEMBER | Arteterapeuticka ¢innost’ — relaxacné Tréning jemnej motoriky, koordinacie ruka-
vymal'ovanky oko, podpora sebavyjadrenia a fantazie
Spievanie 'udovych piesni s harmonikarom | Tréning paméti, relaxacia
Jankom
Kreativne tvorenie-Martin na bielom koni Tréning jemnej motoriky, koordinacie ruka-
oko, podpora sebavyjadrenia a fantdzie
Spolocenské hry Tréning socialnych zru¢nosti
Pamétové dopliovacky, osem smerovky Stimulacia mozgu, podpora chodu
myslienok, posiliiovanie paméti, vnimania,
rozhodovania
Arteterapeutickd ¢innost’ — adventny veniec | Tréning jemnej motoriky, koordinacie ruka-
oko, podpora sebavyjadrenia a fantdzie
DECEMBER | Arteterapeuticka ¢innost’ — svity Mikulas Tréning jemnej motoriky, sustredenia

a koordinacie ruka-oko

Spolocenské hry Tréning socialnych zrucnosti
Kreativne tvorenie — vyroba viano¢nych Tréning jemnej motoriky, sustredenia
pohladnic a koordinacie ruka-oko

Relaxac¢né mal'ovanie

Tréning jemnej motoriky, koordinacie ruka-
oko, podpora sebavyjadrenia a fantazie

Spievanie 'udovych piesni s harmonikarom
Jankom

Tréning pamiti, relaxacia

Tréning pamiti

Trénovanie dlhodobej i kratkodobe;j
i kratkodobej paméti, sustredenia,
pozornosti a komunika¢nych zru¢nosti

Adventny veniec 2

Tréning jemnej motoriky, stistredenia
a koordinacie ruka-oko, relax, rozvoj
fantazie

15




