& Vodacky klub HRON Kalna nad Hronom,

Obec Kalna nad Hronom, Rio Granus, Adventurio

HRONSKY TRIATLON

Beh, bicykel, kajak/kanoe

Termin: 22. september 2018

Miesto: Lodenica VK HRON Kalna nad Hronom a okolie.

Kategorie: Single K1, Single C2, Team K1, Team C2

PROGRAM:

10:00 Prezentacia, odovzdanie bicyklov (v
Lodenici)

12:00 Vyklad trate, rozcvicka s JUNGLE
pohybovou skolou

13:00 Start preteku (hromadny - lodenica),
poradie disciplin: voda, bicykel, beh
«a 13:30 (odovzdavka voda - bicykel T. Hradok)
«a 14:00 (odovzdavka bicykel - beh pri lodenici)

«ca 14:30 Prichod prvych pretekarov do ciela,
Obcerstvenie v lodenici (bufet), relax

16:00 Vyhodnotenie
17:00 Afterparty - hra skupina SPARK (lodenica)
priebezne Aktivity s JUNGLE pohybovou sSkolou

www.vk-hron.sk




